XXXV BIEG SYLWESTROWY 2019
LODZ

REGULAMIN

XXXV Bieg Sylwestrowy odbedzie sie 31.12.2019r.w , Arturéwek” L6dz ul. Skrzydlata 75 tel.
042-659-76-22

Organizatorzy i wspoétorganizatorzy:

- Regionalna Rada Olimpijska w todzi

- Centrum Sportu Politechniki tddzkiej

- Hotelowy Kompleks Lesny ,, Arturowek”
Partnerzy

- Urzad Miasta todzi

- Marszatek Wojewddztwa tddzkiego

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- £odzki Szkolny Zwigzek Sportowy

- Firma ,Iwona” Aleksandrow todzki

- Delia Cosmetics

- Express Ilustrowany — patronat medialny

Cel imprezy

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Rozwijanie rywalizacji sportowe;.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
Zwigkszenie aktywnosci ruchowej mtodziezy i dorostych.
Propagowanie idei Olimpijskiej wsérod dzieci i mtodziezy.
Promocja Miasta L.odzi.

Program:

10.30 - 2 km bieg mtodziezowy
11.00 - 1 km bieg VIP-6w

11.30 - 10 km bieg gtéwny/ 2 petle/
13.00 - wreczenie Puchardéw i nagrdod

Uczestnictwo:
Do startu w biegu na 10km zostang dopuszczeni zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 16 lat.

W biegu na 2km miodziez urodzona w 2005r. i mtodsi. Wszyscy uczestnicy biegédw, powinni posiadac
aktualne badania lekarskie, uprawniajace do biegéw dtugich.

W biegu VIP-6w startujq osoby zaproszone przez organizatora.
Zawodnicy przyjezdzajaq na koszt wilasny.

Noclegi mozna zamawia¢ do dnia 28.12.2019r. w Hotelowy Kompleks Lesny ,,Arturowek ,, tel. 42-659-76-22;
884 806 008; mail: arturowek@onet.eu Hotel “Daria” £4dz ul.Studencka 2/4 tel. 696 480 616 ; hoteldaria@oit.pl
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Zgloszenia:

Bieg glowny 10km — wprowadza sie limit startujacych — 1000 os6b. W momencie zgtoszenia i optacenia
startowego przez 1000 oséb lista startowa zostanie zamknigta.
Zgloszenia bgda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy na stronie: www.cronochip.pl/35-bieg-sylwestrowy/

Link do zapiséw bedzie dostepny takze na oficjalnej stronie L.odzkiego Biegu Sylwestrowego www.bslodz.pl
Zgtoszenia bedzie mozna takze dokona¢ w dniu biegu w biurze zawodow Hotelowy Kompleks Les$ny,,
Arturowek” od godz.9:00 do 11.00 (w przypadku nie osiggniecia limitu) dotyczy tylko biegu na 10km.

Ze wzgledoéw organizacyjnych po godzinie 10.30 zgloszenia do zawoddw nie beda przyjmowane- bez wyjatkow.

Wszystkie osoby, ktore zgtosza si¢ do zawodow, po dokonaniu optaty startowej znajda si¢ na liscie startowej XXXV
Biegu Sylwestrowego.

Bieg mlodziezowy 2km- wprowadza sig limit startujacych — 200 oséb

Zgloszenia indywidualne bedg przyjmowane poprzez formularz zgltoszeniowy na stronie www.cronochip.pl/35-bieg-
sylwestrowy/

Zgloszenia znajduje si¢ rowniez na stronie www.bslodz.pl Zgloszenia w dniu zawoddéw nie bedg przyjmowane.

OPLATA STARTOWA

Bieg na 10km :

* 30 zt — w okresie od 20 wrzesnia 2019 roku do dnia 5 listopada 2019 roku

* 40 zt — w okresie od 6 listopada 2019 roku do dnia 22 grudnia 2019 roku

* 60 zt — w dniu biegu 31 grudnia 2019 roku.(w przypadku wolnych nr startowych)

W biegu miodziezowym nie pobiera sie optaty startowe;j.

Optfata startowa jest dokonywana za posrednictwem platnosci elektronicznych w portalu Sportmaniacs.com w systemie
Przelewy24 bezposrednio po internetowej rejestracji. W uzasadnionych przypadkach mozliwy jest zwrot do 7 dni od
daty wptaty jednak nie p6zniej niz 15 dni przed data zawodow. We wszelkich sprawach ptatnosci elektronicznych
prosimy o kontakt mailowy pod adresem: info@cronochip.pl

» Wpisowe po 7 dniach nie podlega zwrotowi oraz nie moze zostac przeniesione na innego uczestnika.

« Osoby, ktére dokonajg optaty wpisowego do 15 grudnia 2019 roku oraz dokonajg zgtoszenia poprzez
formularz zgtoszeniowy otrzymajg imienne numery startowe.

» W przypadku dokonania przelewu po 20 grudnia, zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia
potwierdzenia wptaty w biurze zawodow.

» Dokonanie opfaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

Na stronie z wynikami do pobrania pamigtkowy dyplom.

» Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego otrzymuije :

o Imienny numer startowy + 4 agrafki

o Bon zywieniowy

o Medal pamigtkowy — po ukonczeniu biegu

Nagrody:

Bieg glowny 10 km w kategorii kobiet i mezczyzn*:

Za zajecie miejsc I-11I przewidziane sa nagrody pieni¢zne lub rzeczowe , za zajecie miejsc I[V-VI nagrody rzeczowe.
Zwycigzca w biegu na 10 km otrzyma Puchar Prezydenta Miasta Lodzi.

Zwycigzczyni w biegu na 10 km otrzyma Puchar Marszatka Wojewddztwa £odzkiego.

Najstarsza/starszy uczestnik biegu na 10 km otrzyma Puchar Dyrektora MOSiR w Lodzi
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Najlepsza studentka wojewddztwa todzkiego i najlepszy student wojewddztwa todzkiego zostang nagrodzeni Pucharem
Prezesa AZS L.6dz.
Najlepszy student/studentka Politechniki £.6dzkiej otrzyma Puchar JM Rektora Politechniki L.odzkie;.

Wisrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg na 10 km rozlosowane zostang nagrody niespodzianki.
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn nie sg brani pod uwage w losowaniu.
Nie mozna odbiera¢ nagrod za osoby wylosowane i nieobecne przy losowaniu.

Bieg mlodziezowy 2km w kategorii dziewczat i chlopcow™:

Za zajecie miejsc [-VI przewidziano puchary i nagrody rzeczowe.
Zwycigzczyni w kat. dziewczat otrzyma Puchar Prezesa Regionalnej Rady Olimpijskiej w Lodzi.
Zwyciezca w kat. chtopcow otrzyma Puchar Prezesa Regionalnej Rady Olimpijskiej w Lodzi.

*Dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy bieg, przewidziano okolicznosciowy medal oraz bon
na posilek do zrealizowania na miejscu zawodow bezposrednio po biegu.

Postanowienia koncowe:

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia ,kontuzje i urazy odniesione przez
startujacych zawodnikow w XXXV Biegu Sylwestrowym

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e Organizator zapewnia zabezpieczenie ratownika medycznego w czasie trwania biegu,

e Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, doradza sie zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW,

e Dla uczestnikow biegu zostang udostepnione przebieralnia oraz depozyt na czas trwania zawodow, organizator
prosi o nie pozostawianie w depozycie cennych przedmiotdéw i pieniedzy,

e  Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione przez zawodnikow bez zabezpieczenia,

e Uczestnik biegu oswiadcza, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia w formularzu
zgloszeniowym sg kompletne i zgodne z prawda,

e Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z2002 r., Nr 101 poz. 926. z
p6zniejszymi zmianami). Administratorem danych osobowych jest Organizator,

e Zawodnicy startujacy w Biegu Sylwestrowym wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych,

e  Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na
ich przetwarzanie w kazdym czasie.

Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie musza stosowac si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych: policji, strazy
miejskiej, pozarnej i organizatora oraz poruszac si¢ w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.

Pisemne uwagi dotyczace wynikow nalezy przekazaé najp6zniej do 2 stycznia 2020r. na adres mail:

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podania przyczyny oraz
ostatecznej interpretacji regulaminu w dniu zawodow.

Organizator

Kontakt z organizatorem: info@bslodz.pl
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